
MENU 6 semaines



Année scolaire 2011-2012
	SEMAINE 1

Lundi
Tomates salade

Rôti de dinde
Flageolets

Yaourt sucré
Fruit


	SEMAINE 2

Lundi

Taboulé

Cuisse de poulet

Choux fleurs en gratin

Yaourt

Fruit
	SEMAINE 3

Lundi
Betteraves rouges
Steak haché

Gratin pommes de terre et courgettes

Yaourt aromatisé


	SEMAINE 4

Lundi

Tomates vinaigrette

Hachis Parmentier

Fromage à tartiner

Fruit 

	Mardi
Salade

Bourguignon

Pommes de terre vapeur

Fromage blanc

Salade de fruits 
	Mardi

Lentilles en salade

Blanquette de dinde

Haricots beurre

Petits dégourdis mousse
	Mardi
Céleri rave rémoulade

Jambon blanc

Purée

Fromage

Fruit

	Mardi

Carottes râpées

Sauté de porc

Coquillettes

Yaourt aux fruits



	Jeudi

Radis beurre

Boulette de boeuf
Pâtes sauce tomate
Fromage

Fruit


	Jeudi

Pâtes en salade
Paupiette de dinde
Carottes Vichy
Fromage
Fruit
	Jeudi
Salade
Rôti de porc
Pâtes

Yaourt sucré

Fruit


	Jeudi

Pommes de terre vinaigrette

Escalope poulet à la crème

Champignons
Fromage

Fruit



	Vendredi
Feuilleté bolognaise
Filet de lieu
Jardinière de légumes
Fromage

Compote
	Vendredi

Haricots verts vinaigrette

Saumonette
Riz
Fromage

Fruit
	Vendredi
Maïs vinaigrette
Filet de poisson pané, citron

Cardes à la béchamelle
Fromage

Compote

	Vendredi

Choux fleur vinaigrette

Cordon bleu

Petits pois

Fromage

Salade de fruits


	SEMAINE 5

Lundi

Choux vert râpé

Tomates farcies

Riz

Petits dégourdis


	SEMAINE 6

Lundi
Riz composé

Cuisse de poulet

Ratatouille

Fromage

Fruit



	Mardi
Concombres

Saucisses

Purée

Fromage

Fruit


	Mardi
Feuilleté au fromage
Boeuf

Carottes

Crème glacée


	Jeudi

Salade
Lasagnes
Yaourt sucré
Fruit


	Jeudi

Cœurs de palmiers
Steak haché

Lentilles

Fromage

Fruit



	Vendredi
Macédoine de légumes
Nuggets de poulet
Haricots verts

Onctueux aux fruits


	Vendredi

Pousses de soja
Filet poisson pané à la tomate
Pâtes
Yaourt aromatisé





